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Certificate Academy for Mindful Teaching
Method Eline Snel

Awarded to: Magda Kasprzyk

has successfully completed the training course at the Academy for Mindful Teaching to become a
mindful teacher.

Heizhe has proven that hel/she is sufficiently equipped to give ‘Mindfulness Matters!' training courses
to children between 4 and 14 years of age.

The training course took place from August 2017 until March 2018.

The training consisted of a total hours of 195 hours

36 h an eight-week MBSR mindfulness fraining course as preparation for the AMT course, homework
and an intensive practice day

45 h Academy for Mindful Teaching incl. preliminary interview, training, supervision, intermediate
coaching

20h studying cbligatory literature and preparation of lessons in attention training.

24 h preparation of and carmying out of eight-week traineeship

G0 h intensive in-depth course: improving neural networks through (silence retreat)

concentrationimindfulness training in five consecutive days

10 hals final project
After certification an annual prefessional training of 8-8 hours is required.

Date: March 16, 2018

Eline Snel, Founder and Director AMT

Academny for Mindful Teaching - ®Method Eline Snel - Hawerdand B - 3833 CT Leusden - The Metherands
T+31(0)33 4042 060 - E mfo@elinesnel.com - W s elinesnel com
KVE 68777088 - BTW MLB535.15.020.801 - MWLO4 RABO 0130 164897 - BIC: RABOMNL2U



CERTIFICATE OF ATTENDANCE

Academy for Mindful Teaching
Method Eline Snel

Presented to:

Magda Kasprzyk

has successfully completed the two post-academic training days to become a trainer for adolescents (age
13-19), in addition to the training course at the Academy for Mindful Teaching to Mindfulness for Children

The training course took place in August 2018 in Leusden, the Metherdands.

Date: September 24, 2018

Eline Snel
Founder and Director AMT

Academy for Mindful Teaching - ®Method Eline Snel - Haverland 8 - 3B33 CT Leusden - The Netherdands
T+31{0)33 4042 060 - E mfof@elinesnel.com - W wawwelinesnel com






Mindfulness Association Polska

Zaswiadczenie ukonczenia Odosobnienia
'Gdzie zyczliwo$¢ spotyka wspélczucie'
30 lipca — 4 sierpnia 2018, Kazimierz Dolny

Zaswiadczamy, ze:

Magda Kasprzyk

ukoficzyla w Kazimierzu Dolnym Odosobnienie 'Gdzie zyczliwo$é spotyka wspélczucie'
organizowane przez Mindfulness Associaction Polska. Podczas odosobnienia prowadzone
byly praktyki uwaznosci i wspolczucia. Czes¢ odosobnienia odbyta si¢ w ciszy.
Odosobnienie poprowadzili nauczyciele Mindfulness Association Polska: Anna Zubrzycki i
Angie Ball.

Data: 30.07.-04.08.2018r.
Miejsce: Lipowa Dolina, Wylagi 48, Kazimierz Dolny

Anna Zubrzycki (Dyrektor Mindfulness Association Poland, Prowadzacy)
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Angie Ball ( Prowadzacy)
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www.mindfulnessassociation.org.pl



Mindfulness Associaction
Poland

Certyfikat ukonczenia
Treningu interpersonalnego i dopytywanie (inquiry) dla
obecnych i przysztych nauczycieli mindfulness

Zaswiadczamy, ze:

Magda Kasprzyk

18 lutego 2018r., ukonczyta we Wroctawiu Trening interpersonalny i dopytywanie
(inquiry) dla obecnych i przysztych nauczycieli mindfulness.

Czas trwania: 14 godzin

Data: 17 — 18.02.2018r.

Annick Nevejan
Prowadzacy
Mindfulness Association Polska

www.mindfulnessassociation.org.pl







Mindfulness Association
Poland

Certyfikat ukonczenia
Mindfulness Based Living Course

Zaswiadczamy, ze:

Magda Kasprzyk

12 czerwca 2017r., ukonczyta we Wroctawiu Mindfulness Based Living Course,
certyfikowany przez Mindfulness Association Ltd.

Szkolenie sktadato sie z nastepujacych czesci:

- 19.04.2017r. — Tydzien 1 — Co to jest Mindfulness i po co

—26.04.2017r. — Tydzien 2 — Ciato jako miejsce bycia obecnym

—10.05.2017r. — Tydzien 3 — Wprowadzenie podpory uwaznosci

—17.05.2017r. — Tydzien 4 — Praca z rozkojarzeniem

—24.05.2017r. — Tydzien 5 — Badanie strumienia mysli

—27.05.2017r. — 10:00 — 16:00 — Dzien praktyki

—31.05.2017r. — Tydzieni 6 — Postawa obserwatora

—05.06.2017r. — Tydzien 7 — Samoakceptacja

—12.06.2017r. — Tydzieri 8 — Zycie w oparciu o Mindfulness, Podsumowanie — Reszta zycia

Czas trwania: 22 godziny

Data: 19.04.-12.06.2017r.

Anna Zubrzycki Krystyna Borog -l&;t}piﬁska
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www.mindfulnessassociation.org.pl




