@

Magda Kasprzyk
usdznest

The Safe and Sound Protocol (SSP):

Krok milowy na drodze do spokoju i potgczenia

SSP ma stanowié uzupetnienie innych terapii, a nie byé samodzielnym leczeniem. Przed
zaplanowaniem pierwszej aktywnej sesji stuchania skonsultuj ze swoim terapeutg problemy i objawy,
ktdrymi chcesz sie zajgé w SSP. Przy prawidtowym stosowaniu, SSP moze przyspieszy¢ poprawe w
kierunku celu terapii, tworzac w ciele poczucie spokoju i bezpieczenstwa. Niektérzy widza
natychmiastowe rezultaty korzystania z SSP, podczas gdy inni mogg zobaczy¢ bardziej stopniowe
zmiany w ciggu nastepujgcych tygodni po zakorczeniu catosci protokotu.

Gdy ucho srodkowe odzyska odpowiednig zdolnos¢ dostrajania sie do czestotliwosci ludzkiego gtosu,
inne cele terapii mogg sie okazac tatwiejsze do osiggniecia, np. samoswiadomos¢, regulacja
emocjonalna i identyfikacja potrzeb. Petne osiggniecie optymalnego funkcjonowania moze zajg¢ uchu
srodkowemu nawet dwa miesigce, wiec badz cierpliwy, obserwuj i zauwazaj zmiany po drodze. ____
(Inicjaty)

Jakie schorzenia moga powodowac¢ komplikacje podczas stosowania SSP?

SSP dziata najlepiej w przypadku objawéw spowodowanych urazami, opéznieniami rozwojowymi lub
stanami neurologicznymi, takimi jak autyzm, mizofonia lub zaburzenia przetwarzania sensorycznego.
W przypadku jakichkolwiek watpliwosci, przed rozpoczeciem SSP nalezy skontaktowad sie z lekarzem
prowadzgcym. Nastepujgce warunki mogg skomplikowad twojg odpowiedz na SSP i bez zgody lekarza
moga by¢ przeciwskazaniem do stosowania SSP:

- Historia udaru lub drgawek
- Historia urazowego uszkodzenia mdzgu

- Uszkodzenie ucha srodkowego lub wewnetrznego, takie jak choroba Meniere'a, szumy uszne lub
utrata stuchu

- Demencja lub choroba Alzheimera (Inicjaty)

Istnieja sytuacje i warunki, ktére moga uniemozliwi¢ skuteczne dziatanie SSP. Rozpoznanie wartosci
SSP wymaga réowniez od nas respektowania granic tego, co ta interwencja stuchowa moze
zaoferowac:

- Domy lub zwigzki, w ktdrych bezpieczenstwo fizyczne i emocjonalne nie jest utrzymywane,
uniemozliwiajg miesniom uszu dostosowanie sie do wskazéwek bezpieczeristwa SSP. (Inicjaty)

- Srodowisko domowe, ktére jest gtosne, chaotyczne, z rzadkimi okazjami do prywatnosci lub
spokoju, moze zniwelowac korzysci ptyngce z SSP. (Inicjaty)
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- Uzywanie alkoholu, nielegalne zazywanie narkotykdéw, uzywanie srodkéw pobudzajgcych, w tym
kofeiny lub benzodiazepin/opiatéw, moze hamowac zdolno$¢ mdzgu do przetwarzania SSP.
(Inicjaty)

- Ostry uraz, mania, stres lub zatoba/powazna strata spowodujg, Ze mdzg bedzie utrzymywat stany
walki/ucieczki i mogg hamowac skutecznosé SSP. (Inicjaty)

Aby jak najlepiej wykorzystaé SSP, mozesz rozwazy¢ zajecie sie tymi blokadami przed rozpoczeciem
protokotu. Mozesz ustali¢ krotkoterminowe cele ze swoim terapeutg i powoli wtgczaé protokét do
terapii, aby da¢ czas potrzebny do zapewnienia bezpiecznego i spokojnego otoczenia.

Dostep do SSP: Aby uzyskac dostep do SSP, nalezy podpisa¢ formularz zgody.

Harmonogram SSP: Uzytkownik bedzie miat dostep do SSP przez okreslony czas (2 miesigce). Dzieci
korzystajg z SSP tylko i wytgcznie pod rozwazng i troskliwg opiekg rodzicow/opiekunow.

Przygotowanie do SSP:

1. Wstep: Przed pierwszg sesjg aktywnego stuchania terapeuta udokumentuje Twojg historie
rodzinng i dolegliwosci zgtaszane przez Ciebie w formie Formularza Wstepnego SSP.
(Inicjaty)

2. Planowanie sesji: Otrzymasz dostep do SSP w aplikacji Unyte iLs na pewien okres czasu: zazwyczaj
2 miesigce. Cato$¢é protokotu to 5 godzin aktywnego stuchania, ale jego czas trwania jest
dostosowany do indywidualnych potrzeb klienta. Czas stuchania bedzie wnikliwie dopasowany przez
terapeute po zdobyciu niezbednych informacji na temat klienta i jego sSrodowiska. Dla niektdrych
oznacza to 30 min dziennie, do innych pare minut dziennie. W przypadku sesji online- na pierwszej
sesji stuchamy 15 minut nagrania i dopasowujemy intensywnos$¢ programu do reakcji uktadu
nerwowego (wazny jest staty kontakt telefoniczny z terapeuts). (Inicjaty)

3. Na pierwszej sesji: Dla zapewnienia optymalnych rezultatéw niezbedny jest zestaw stuchawek
nausznych. Warto zadbaé o wygodne ubranie i minimalng ilo$¢ bizuterii. SSP sprawdza sie najlepiej,
gdy wiaczony jest w rutyne polegajgcg na spokojnej zabawie sensorycznej ( uktadanki, kolorowanie
lub rysowanie, karty, plastelina, haft itp.) i odpoczynku (relaks na kanapie, ale nie spanie).Nie wolno
stuchaé muzyki podczas rozmowy, uzywania urzadzen elektronicznych, tv, wysitku fizycznego lub
wykonywania duzej ilosci ruchdw, poniewaz te czynnosci powodujg rézne reakcje mdzgu i moga
zaktdcaé zdolnos¢ przetwarzania czestotliwosci przez ucho srodkowe. W trakcie stuchania nie wolno
jesc¢ i pi¢- mozna to zrobi¢ w przerwie miedzy stuchaniem. W przypadku dzieci kluczowe jest
zapewnienie wspierajgcego kontaktu z rodzicem/opiekunem (dostepny kontakt wzrokowy).

(Inicjaty)

Czego sie spodziewaé (krotkoterminowo):

Inny diwiek, inna gtosnos¢é: SSP zostat zaprojektowany z wykorzystaniem manipulacji
czestotliwosciami i gtosnoscig, a jego ostatecznym celem jest przebudzenie miesni ucha srodkowego
do bezpiecznych dzwiekdéw ludzkiego gtosu. Zmiany te s3 zamierzone i majg na celu dostosowanie i
wzmochnienie reakcji ucha srodkowego. Prosze nie regulowac gtosnosci w goére i w dot w czasie
stuchania, gdyz uniemozliwi to nabycie przez ucho srodkowe niezbednych umiejetnosci. Zaleca sie
rowniez powstrzymanie sie od méwienia, $piewania do muzyki, taiczenia lub jedzenia chrupiacych
pokarmdéw, poniewaz te zachowania zaktdcajg proces. (Inicjaty)
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Tymczasowa wieksza wrazliwos$¢ na dzwiek: Niektorzy klienci zgtaszajg tymczasowy wzrost
wrazliwosci na dzwieki po korzystaniu z SSP. Reakcja ta jest efektem zwiekszonej zdolnosci ucha
srodkowego do dostrajania sie do ludzkich czestotliwosci gtosu. Z czasem wzrost ten powinien
ustabilizowac sie. Niektdérzy zauwazyli, ze regulacja jest tatwiejsza dzieki redukcji gto$nosci radia,
telewizora, poproszeniu bliskich i wspdtpracownikéw o dostosowanie gtosnosci urzadzen, a takze
dzieki zminimalizowaniu narazenia na hatasliwe $rodowisko zewnetrzne. Niektdrzy uzywaja
stuchawek lub zatyczek do uszu, jesli nie mogg regulowaé dzwieku lub stymulacji w swoim otoczeniu.

(Inicjaty)

Tymczasowa wieksza ilos¢ wrazen twarzy/ucha/brzucha: Gdy SSP pobudzi ucho $srodkowe
spokojnymi, bezpiecznymi czestotliwosciami, ucho srodkowe aktywuje nerw btedny az do twarzy.
Niektorzy klienci zgtaszajg uczucie lekkiego rumienca lub ciepta na twarzy podczas stuchania SSP. To
chwilowe odczucie i jest pozytywng oznakg aktywnej stymulacji nerwu btednego. Niektoérzy klienci
zgtaszajg rowniez uczucie ruchu lub ciggniecia w uchu $srodkowym podczas aktywnego stuchania. Jest
to kolejna pozytywna oznaka aktywnej stymulacji ucha srodkowego. Jesli odczucie to staje sie
niekomfortowe, nalezy przerwac stuchanie. (Inicjaty)

Wzmozone emocje lub przetwarzanie pamieci: Niektdrzy klienci uwazajg SSP za brame do
przetwarzania emocji bez reakcji walki / ucieczki. Wiekszos¢ klientdw jest w stanie przetwarzaé te
zmiany bardziej efektywnie podczas swojej cotygodniowej sesji terapeutycznej. Jesli emocje lub
wspomnienia sg intensywne, wtedy terapeuta moze zasugerowac, aby nieco spowolnic
harmonogram sesji, aby umozliwic regulacje. (Inicjaty)

Zmiany w energii: Poniewaz uktad nerwowy dostosowuje sie do pozytywnych zmian, ktére zapewnia
SSP, niektorzy moga doswiadczy¢ zmeczenia lub zwiekszonej potrzeby bycia aktywnym. Chociaz
¢wiczenia sg odradzane podczas stosowania SSP, korzystne moze by¢ zaplanowanie codziennych
spaceréw/biegdw lub zajeé na sitowni w tygodniach, w ktérych planowane jest stosowanie SSP.
(Inicjaty)

Czego sie spodziewa¢ (utrzymujace sie zmiany):

Wieksza swiadomos¢ emocjonalna: Niektérzy zauwazyli, ze kiedy ich system nerwowy zostat
uregulowany, stajg sie bardziej Swiadomi delikatnych emoc;ji, takich jak smutek, bezbronnosc i
wrazliwosé emocjonalna. Chociaz zmiana ta moze wydawac sie cofaniem uzdrowienia, w
rzeczywistosci moze by¢ oznaka postepu. Teraz, gdy system nerwowy powrdcit do bezpieczenstwa
relacyjnego, inne sttumione emocje i potrzeby mogg miec przestrzen do ich doswiadczenia i zajecia
sie nimi z empatig, spokojem i troska. SSP nie odbiera smutku ani nie eliminuje potrzeb w zakresie
pocieszenia, uznania lub nawigzania wiezi. SSP po prostu ponownie angazuje uktad nerwowy w
zdrowy sposodb, ktdry pozwala na bardziej autentyczne potaczenie bez przeszkéd w postaci
chronicznych uczué i zachowan walki/ucieczki. Jesli ta zmiana jest dla Ciebie trudna do przyswojenia,
mozesz rozwazy¢ spowolnienie sesji protokotu, aby umozliwié regulacje. (Inicjaty)

Zmiana w preferencjach muzycznych: Niektérzy odkryli, ze po SSP- stuchajac bardziej melodyjnej
muzyki zamiast ostrych, agresywnych melodii, mogg ponownie doswiadczy¢ poczucia bezpieczenstwa
i zaangazowania spotecznego. (Inicjaty)

Mniejsza tolerancja na gto$na, agresywng ludzka mowe. (Inicjaty)

Zmiana postawy ciata: Jesli przed SSP twoje ciato i miesnie ustawiaty sie w trybie obronnym, moze
sie okazaé, ze po SSP wczesniej ukryte odczucia ciata mogg by¢ bardziej zauwazalne. Nieleczone lub
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niezdiagnozowane schorzenia ucha $rodkowego, kregostupa lub struktury szkieletu mogg wymagac
leczenia przez odpowiednich pracownikéw stuzby zdrowia. (Inicjaty)

Czego sie spodziewa¢ (dtugoterminowo):

Gdy SSP tgczy sie z innymi formami terapii i dziatan terapeutycznych, wielu klientdw z nadwrazliwym
uktadem nerwowym zgtasza utrzymujacy sie poziom tolerancji na rézne dzwieki w ich otoczeniu, a
takze zwiekszong regulacje nastroju, skupienie i poczucie obecnosci. Niektdrzy zauwazajg, ze efekty
zmniejszajg sie w ciggu dwdch miesiecy, zwtaszcza jesli wystepuje powazna historia traumy, nowa
trauma / stres, zte odzywianie lub sen, lub brak ciggtej stymulacji nerwu btednego (poprzez $piew,
gre na instrumencie detym, oddech, gigong, joge lub inne aktywnosci zwigzane z oddechem). Druga
czesciowa tura SSP czesto przywraca korzysci osiggniete po pierwszej turze. Niektérzy uznali, ze
wystarczy jedna aktywna sesja stuchania Dzien 5. Twdj terapeuta odniesie sie do potencjalnej
potrzeby podczas ostatniej sesji kontrolnej. (Inicjaty)

Optaty i opcje ptatnosci (SSP Online)

Aby zmaksymalizowac skutecznosé SSP, nalezy zaplanowac co najmniej 10 sesji stuchania po 30 minut
aktywnego stuchania na sesje. Niektérzy sg w stanie ukoniczyc¢ sesje w 2 tygodnie, chociaz ten poziom
intensywnosci nie zawsze jest skuteczny i moze wywotac objawy przecigzenia neurologicznego.
Korzystanie z SSP w wolniejszym tempie pozwoli na dostosowanie sie organizmu, a wspierajace sesje
z trenerem, moga pomac Ci zidentyfikowad zmiany i przystosowac sie do nich w zdrowy sposdb.

W ramach SSP dostepne sg 2 opcje wsparcia. Kazda opcja obejmuje dostep do SSP i wsparcie
telefoniczne.

1. Grupowe sesje SSP dla osoby dorostej:

e nagranie spotkania informacyjnego o SSP (1 h)

¢ indywidulna konsultacja (ok. 45 min) przed rozpoczeciem programu,

e do 2 miesiecy dostepu do SSP Core i SSP Balance w aplikaciji ILS,

e grupowe spotkanie warsztatowe z tworzeniem indywidualnej mapy uktadu nerwowego oraz
czasem na ustalenie technicznych spraw (dostep do aplikacji) (1,5 h)

e 9 grupowych sesji aktywnego stuchania SSP z trenerem (0,5-1 h)

e wsparcie telefoniczne (do 10 min dziennie) przez czas stosowania protokotu

e grupowe spotkanie podsumowujgce (dla rodzicéw z ew. wskazéwkami do dalszej pracy z
dzieckiem) (1 h)

Opftata: 2000 zt (Inicjaty)

2. SSP dla rodzica oraz dziecka: stosujg sie powyzsze warunki oraz doptata za program dla dziecka:

¢ indywidualna konsultacja przed i po SSP dla dziecka (ok. 45 min)
e 2 miesigce dostepu do nagran SSP Core i SSP Balance dla dzieci
e wsparcie telefoniczne (do 10 min dziennie) przez czas stosowania protokotu

Opfata: 650 zt (Inicjaty)
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Formularz zgody

Ja, przeczytatam/em informacje o SSP i zgadzam sie na wymienione warunki:

1. SSP to stuchowa intencja majaca na celu przyspieszenie postepu w osigganiu spokojnego,
zaangazowanego spotecznie stanu i nie jest przeznaczona jako jedyna terapia lub interwencja.
Korzystanie z SSP bez kontynuacji leczenia moze przyniesé jedynie tymczasowe korzysci.

2. SSP najlepiej wdrazaé powoli i z dodatkowym wsparciem terapeutycznym. Na pierwszej konsultacji
terapeuta zapewni mi wszystkie niezbedne informacje, ktére pozwolg na stosowanie protokotu w
najbardziej bezpieczny i korzystny dla mnie sposéb.

3. Rozumiem ograniczenia dotyczgce SSP, w szczegdlnosci:

- Domy lub relacje, ktére wywotujg poczucie niebezpieczenistwa i zagrozenia

- Gtosne, chaotyczne otoczenie w domu lub pracy

- Alkohol, kofeina, benzodiazepiny, uzywanie opiatéw, nielegalne zazywanie narkotykéw
- Powazna trauma lub zatoba / powazna strata

4. Rozumiem, ze niektdre schorzenia mogg komplikowac uzycie SSP i ze SSP nie jest zalecane bez
uprzedniej zgody lekarza, w szczegdlnosci:

- Historia udaru lub drgawek

- Historia urazowego uszkodzenia mdzgu

- Uszkodzenie ucha srodkowego lub wewnetrznego, takie jak choroba Meniere'a, szumy uszne lub
utrata stuchu

- Demencja lub choroba Alzheimera

5. Rozumiem potencjalne ryzyko zwigzane z SSP, w szczegdlnosci:

- Tymczasowa wieksza wrazliwos¢ na dzwiek lub wrazliwos¢ na gtosne, chaotyczne czestotliwosci

- Tymczasowy umiarkowany dyskomfort twarzy/zotgdka i/lub uszu- w przypadku ktérego zalecana
jest przerwa w stuchaniu protokotu

- Wzmozone emocje lub przetwarzanie pamieci, szczegdlnie jesli sesje SSP sg za czeste lub bez
adekwatnego wsparcia terapeutycznego

- Tymczasowa zmiana w poziomie energii, szczegdlnie zmeczenie lub niepokdj ruchowy, dla ktérych
wskazany jest odpoczynek/¢éwiczenia

- Zmiana postawy ciata w wyniku wiekszego poziomu rozluznienia

6. Rozumiem, ze zaden konkretny wynik nie moze by¢ zagwarantowany po ukonczeniu SSP i ze
dodatkowe zalecenia mogg by¢ wydane w trakcie lub po SSP.

7. Przeczytatam/em uwaznie niniejszg umowe i rozumiem, ze niniejszy protokot zostanie
zastosowany w najlepszy, wiasciwy sposdb. Zwalniam Magde Kasprzyk MINDFULNESS DLA DZIECI z
wszelkiej odpowiedzialnosci za jakiekolwiek niekorzystne skutki, zaréwno przejsciowe, jak i
dtugotrwate, zwigzane z korzystaniem z tego programu.

Podpis klienta: Data:

Podpis opiekuna (jesli dotyczy): Data:




